Ножевой бой С.П.А.С.
Три этапа обучения ножевому бою С.П.А.С.:

1. Первый этап – отработка мышечных реакций, все действия не менее 3 движений, отработка полного ножевого боя (с применением свободных конечностей), основы ведения ножевого боя, отработка на реалистичных макетах ножей, знакомство с боевым ножом в рамках одиночных практических упражнений.
2. Второй этап – активная спарринговая и жесткая практическая подготовка, отработка ситуаций и в полном контактном режиме, введение групповых упражнений с боевыми ножами, спарринг с металлическими затупленными ножами, отработка действий на снарядах, психология боя
3. Постановка уколов и порезов на снарядах, отработка реалистичных комбинаций со «своими» ножами, спарринг в средней скорости на реальном оружии, резание тушки, тестирование ножей, борьба за нож в варианте – без уколов и порезов головы и шеи.

                                       


Виды ножевого боя С.П.А.С.


Нож-нож


Нож-безоружный


Противодействие ножу





Тактические схемы применение ножа:


Фехтование 


Контакт


уничтожение





Стратегия ножевого боя С.П.А.С.:


Работа на уничтожение


Гражданское применение ножа


Нож – как средство выживания





Применение ножа от ситуации:


Ближний бой


Позиционный бой


Круговой бой








Подготовительный комплекс к ножевому бою С.П.А.С.:


Подбор клинка


Безопасность и чутье


Координация


Хваты и удары


Уводы корпуса - шар


Спец. Упражнения:


Подготовка запястий: силовой порез, силовой укол, силовое вспарывание


Наработка жесткого каркаса


 «ЗВЕЗДА»


Убить «рядового Райана»


Трех уровневая скоростная отработка


Выживание


Скоростная шестерка (крестов)


Плавание: три упражнение на полу с клинком


Порезы стоп


Все спец. упражнения являются АВТОРСКОЙ разработкой.











Траекторная база ножевого боя С.П.А.С.:


Три креста и система зон поражения:


Верхний крест


Средний крест


Нижний крест


Одиночный крест


Все виды резов


Произвольная комбинаторика 


Скорость


Крест-укол:


Отработка не менее 3 движений


В разных уровнях


На разной дистанции











Нож - нож:


Стойка и перемещение


Укол, порез, вспарывание


Бей-реж-коли


Три дистанции


Теория ВЕРТИКАЛИ


Тройки


Применение рук и ног в ножевом бою





Защита:


Клин верхний и нижний


Сбив левой рукой


прихват вооруженной руки


Двойной сбив (нож-рука)


Увод корпуса (шар)


Встречный удар





Практическая отработка:


Порезы рук (стоя, сидя, лежа)


Порезы рук, шеи, ног


Порезы рук и уколы в корпус


Порезы и уколы без ограничений (горло, пах)


Полный ножевой бой с применение рук и ног


Работа в защите: шлема – перчатки, бой без ограничений





























Нож против безоружной группы:


Стойка, хваты, перемещения


Теория одного удара


Круговой бой:


Принцип бокса


Бей всем - ударные поверхности ножа


Не летальное применение клинка





Съемы угроз ножом с тела:


Принцип контроля


Увод и проворот


Изгиб кисти и болевое действие


Давление корпусом и целеуказание








Противодействие ножу:


На дистанции – ноги


В контакте: прихваты, сбивы и контроль ножа


Применение подручных средств 


Борьба за нож и удары


Рывки, сдавливания – отбирание ножа





Тактика действий:


Можешь – беги


Используй все доступное


Нож – единственная цель


Схватил руку - держи


Противник с ножом – ВРАГ


Есть нож, извлекай и используй








