Концепция личной безопасности «С.П.А.С.»

Согласно данной информации, вам потребуется выделить, упорядочить, разложить и понять, что вам нужно для того, чтобы применить необходимую оборону и не стать «жертвой»?! Другими словами, вам потребуется ваша КОНЦЕПЦИЯ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

Что это такое? По-простому, это ряд знаний и умений, направленный на повышение личной безопасности человека. Теперь более детально рассмотрим, что такое КОНЦЕПЦИЯ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (КЛБ) «С.П.А.С.»!

КЛБ состоит из теоретического и практического разделов. Теоретическая подготовка включает в себя знание потенциально опасных мест, а также опасных мест по маршруту следования домой, на работу; знания своих возможностей и возможностей спутников; уличной обстановки в городе и у себя в районе. Практическая подготовка отвечает за отработку приемов самообороны в различных условиях, отражающих особенность динамики личной жизни человека (в метро, автобусе или автомобиле, против группы нападающих и т.д.), а также постоянные тренинги по укреплению физического и психологического состояния. Далее, личная безопасность делиться на действия до схватки (нападения) и во время схватки (нападения).
До схватки мы разбирали ряд особенностей и вот ссылка на статью, посвященную этой теме…

А теперь рассмотрим схватку!
Возможные схемы уличного нападения по классификации «С.П.А.С.»
Небольшой инструментарий:


А - возможный агрессор

 З – защищающийся, возможная жертва




Дб.
Дб.
Дб. – дистанция безопасности, равна длине вытянутой руки
1. Использование правила  - СОБЛЮДЕНИЕ ДИСТАНЦИИ БЕЗОПАСНОСТИ 
Не явная угроза нападения, встречное движение незнакомых людей, внешние факторы вынуждают соблюдать осторожность: вечер или ночь, темная улица или не знакомое место, группа людей, идущая на встречу и т.д.
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· Если движение идет на вас, то разумно отойти в сторону, влево или вправо, соблюдая дистанцию безопасности
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· При явной смене траектории движения, идущего впереди человека на сближение с вами, с учетом внешних факторов: времени дня, обстановки и т.д., вы можете использовать два способа действий:
1) Уход от схватки – изменение траектории движения, где цель увеличить дистанцию и уйти от любого вида контакта, сохраняя дистанцию безопасности
2) При слишком позднем осознании вероятной опасности, когда скорость сближения вероятного агрессора с вами большая и нет уже возможности сохранить дистанцию безопасности за счет ухода в сторону, используется ОСОЗНАНАЯ схема «КОНТАКТ».  Вы создаете ситуацию, для прояснения обстановки, но соблюдая дистанцию безопасности – например, выставляя руку вперед и давая команду остановиться. Данные действия вместе или по отдельности дают возможность определить намерения человека и выявить противник перед вами или нет, просто прохожий.
При  явном сближении с вами, ваш выбор может иметь всего лишь два действия: убежать - уйти от контакта развернувшись в другую сторону, ускорив шаг или мобилизовавшись, стать готовым к возможной схватке. Для выявления намерения подходящих к вам людей, используется прояснения ситуации, путем подачи голосовой команды «Стойте» и выставлением вперед руки, позволяющей сохранять дистанцию безопасности.
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· При ситуации, когда человек, проходящий мимо слева или справа, находящийся дальше дистанции безопасности, пытается резко сблизиться с вами сбоку – сразу можно рассматривать его как противника, желающего вам неприятностей, т.к. дефицит времени, неясность намерений и внешние факторы, затрудняющие действия самообороны – влияют на вашу безопасность.

Варианты действий при данной ситуации.
1) Атака - провести превентивное нападение, при наличии с вами спутников или количественном перевесе подходящей компании – это может быть оправданно

2) Отход - уйти от контакта быстрым шагом, бегом, убежать

3) Создать ситуацию определения намерений путем использования схемы «Контакт». Вы создаете ситуацию, для прояснения обстановки, но соблюдая дистанцию безопасности – например, выставляя руку вперед и давая команду остановиться. Данные действия вместе или по отдельности дают возможность определить намерения человека и выявить противник перед вами или нет, просто прохожий.

2. Правило – СРАЗУ  ПРОТИВНИКА  АТАКУЮ  САМ.
При явном сближении с вами в условиях внешних факторов осложняющих самозащиту: вечер или ночь, темная улица или незнакомое место, группа людей, идущая на встречу. А также при наличии факторов явной агрессии – крики с угрозами, мимика и жесты угрожающего характера, попытка толкнуть, схватить, т.е. провести физическое действие и т.д., можете смело переводить данного человека в разряд ПРОТИВНИКА и использовать знания и навыки для самозащиты.
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· При нападении по фронту, принятие решение необходимо провести быстро, выбрав одну из схем:
1) Атака – если противник один и анализ говорит о повышенных шансах положительного результата при самозащите, то можно превентивно атаковать.

2) Отход – при любом сомнении в силах и изменении в самой ситуации, на любом этапе, можно осуществлять контролируемый уход от схватки.

3) Отход-атака – используется для увеличения шансов самозащиты, путем попытки вооружиться устройством самообороны (газовый баллончик, электрошокер), подручным средством (палкой, камнем) или для извлечения оного из одежды (сумки).
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· При нападении сбоку, слева или справа, ситуация осложнена как правило поздним осознанием опасности, уменьшением секторов отхода – преимущественно уйти (убежать) можно только по ходу движения, и осложняется самозащита неудобством положения в пространстве и дефицитом времени для принятия решения.
Для того чтобы уровнять шансы и создать «паузу», найти время для принятия решения и выбора действий, применяется остановка ударами по уязвимым зонам (глаза, нос, горло, пах, колени). Далее уже идет выбор действий:
1) Отход – при любом сомнении в силах и изменении в самой ситуации, на любом этапе, можно осуществлять контролируемый уход от схватки

2) Атака – если противник один и анализ говорит о повышенных шансах положительного результата при самозащите, то можно превентивно атаковать.

3) Отход-атака – используется для увеличения шансов самозащиты, путем попытки вооружиться устройством самообороны (газовый баллончик, электрошокер), подручным средством (палкой, камнем) или для извлечения оного из одежды (сумки), например ножа…

3. Правило – ВХОД В БОЙ: начинай драку сам!
Ситуации бывают разные, самая типичная – «пойдем, выйдем» и «разговор по душам».  Именно в момент разговора на повышенных тонах, во время словесного конфликта, происходит много нападений и часто они плохо заканчиваются для того, кто собрался «разговаривать». Нужно понимать, что это всего лишь форма «входа в бой», разговор, да еще в словесных эпитетах, не может закончиться братанием и совместным праздником жизни, что означает что перед вами противник.
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· Пока разговор ведется на дистанции безопасности - Дб., вы контролируете ситуацию - №1. Но только вы дали противнику шанс войти вплотную - №2, как сразу, же становитесь беззащитны, и перестаете контролировать ситуацию.
Правила личной безопасности, в такой ситуации:
1) Вести разговор нужно всегда на дистанции безопасности - Дб.
2) Быть психологически готовым к атаке в любую секунду

3) Заранее оценить окружающую обстановку на предмет наличия подручного оружия и путей отхода
· При контакте меньше зоны безопасности, когда конфликт еще не перерос в физическое нападение, а превентивно напасть не представляется возможным, требуется точно выполнять следующие пункты:

· Защита головы и паха, соблюдая определенную стойку, позицию

· Контроль зрением плеч оппонента

· При нападении (преимущественно ударом), увод головы из-под удара и разрыв дистанции. Если нет возможности разорвать дистанции максимально сильная атака с выталкиванием противника назад, направленная на «пробивание» и уход 
· При попытке вашего преследования после ухода, использовать все возможные подручные средства или личные средства безопасности, от ножа, палки, камня, табурета, до электрошокера и газового баллончика

· Если отрыв от преследования невозможен, то можно повторить «пробивание» и уход, со сменой направления движения в более выгодную сторону

Подробный алгоритм, при разных вариантах развития конфликта и нападения в условиях улицы.
1) Вероятный противник или противники идут вам на встречу, сближаются по фронту, конфликта еще как такового нет, есть вероятная опасность (БЕЗЛИЧНЫЙ КОНТАКТ):
· Постарайтесь перейти на другую сторону улицы, изменить путь следования, но соблюдая перемещением дистанцию безопасности

· Если нет возможности держать буферную зону или при возможном конфликте, когда к вам приближаются люди – можно использовать схему «контакт»: остановка жестом, выставлением перед собой руки с шагом назад и голосовой командой, например «Стойте», «Остановитесь»
· При агрессивном поведении на схему «контакт», выбирается способ действий: уход от схватки, превентивная атака руками и ногами, отход для занятия выгодного положения и вооружения подручным оружием с последующей, если требуется, контратакой

· Сама фаза схватки делиться на 3 вида:

(1) Встречный бой, атака сразу навстречу по прямой линии

(2) Атака-отход: встречный бой для подготовки к отходу

(3) Отход-атака: занятие в пространстве выгодного положения (подбор  подручного оружия, извлечение средств самообороны) и атака при невозможности отхода
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2) При следовании мимо вас, находясь сбоку, встречный человек резко меняет направление на сближение с вами, переходит от БЕЗЛИЧНОГО контакта, к ЛИЧНОМУ контакту.

· Сразу нужно привести организм в состояние готовности, по максимуму мобилизоваться и попытаться использовать отход с сохранением дистанции безопасности

· Если дистанция быстро сокращается, и нет времени на ее восстановление, применяется схема «Контакт» - выявляющая мотивы оппонента: выставляется вперед рука, не позволяющая приблизиться, и проводится голосовое  предупреждение

· При выявленной агрессии нападении, применяются схемы исходя из оценки ситуации и внешних факторов: встречный бой, отход-атака, атака-отход
3) Самое страшное это спланированное нападение, но и в этом случае, даже в условиях неожиданности, никто не отменял задачи - остаться живым и здоровым!

· Первое действие, при возможности - «отход», для того чтобы прийти в себя, мобилизоваться, вооружиться и уже дальше по обстановке или уйти от схватки или оказать физическое сопротивление

· Если невозможно уйти от схватки, оторваться от нападающего, что чаще всего бывает, используется встречный бой для нейтрализации агрессора или «пробивания» его, прохода через него для ухода от схватки.

Общий алгоритм и последовательность основных правил КЛБ С.П.А.С.:

· Соблюдение буферной зоны (дистанции безопасности), при возможности всегда

· Не бойтесь использовать схему «контакт» для выявления опасности – выставляя вперед руку и подавая голосовые команды на остановку, ЕСЛИ НЕ УСПЕВАЕТЕ СОХРАНИТЬ БУФЕРНУЮ ЗОНУ.
· В условиях словесного конфликта, сохраняйте буферную зону и используйте стойку «готовности»

· При перерастании словесного конфликта в физическое нападение или если проводится нападение сразу без подготовки – использовать можно три схемы: встречный бой, атака-отход и отход-атака

Выбор проводится исходя из личной оценки внешних факторов ситуации!

· Кол-ва противников и наличия у них оружия
· Погодных условий

· Наличия путей отхода и возможности маневра

· Наличия подручного оружия или средств самообороны

· И т.д.

Теперь я приведу сугубо личные примеры из своей молодой мордобойности, в основном техника. Как мои, так и «фишки» моих товарищей не раз помогали  нам в схватках на улице.
Самой действенной моей схемой действий, оказалась схема – серия ударов, вход и отшаг влево-вправо с последующей серией ударов.

Началась словесная перепалка, чутье подсказало мне, что вот уже секунды до драки, я мобилизовался и после слова «козел», поехало. Мой оппонент нанес удар или два удара, не помню, но я их погасил о свою подставленную голову, сделав отшаг назад и наклонив голову чуть вниз. Сразу сделав шаг назад, я ею же оттолкнулся и «стартанул» вперед с 3-4 ударами в голову (кулак-локоть), сблизившись вплотную я, толкнул своего противника чуть назад, я шагнул вправо вбок. В этот момент он видимо мобилизовался или на рефлексе направил усилия противодействия моей атаке навстречу, выкинув руку в удар, заваливаясь в противоход моим действиям. Но т.к. меня уже не было перед ним, я шагнул вправо, он провалился вперед, что привело к достаточной паузе, которую я заполнил еще 3-4 ударами рук, уже находясь сбоку от него. Ввиду того что находясь сбоку, наносить удары можно в любой уровень.
И вот будучи инструктором, я знаю, почему выше приведенная схема получалась всегда. Все просто, рефлекс нашего тела направлен на стабилизацию равновесия и на соблюдение правила «компенсации» - это типа правила «сила действия, равна силе противодействия». Т.е. выталкивая  назад  своего противника, я, по сути, активировал восстановление его баланса и в момент, когда его тело получило команду противодействовать, я сделал шаг в сторону. Но импульс-команда дана на движение вперед, и противник сначала наклонился, а потом шагнул туда, где я был секунду назад, что привело к созданию паузы, которой я воспользовался, заняв выгодное положение в пространстве.
Следующую схему можно назвать «случайный выстрел».

В момент словесной напряженности, когда эмоции захлестывают, и чуть остается до драки, а погасить конфликт уже невозможно – наступает момент, когда чувствуешь что теряешь контроль над ситуацией и не знаешь что делать!
Вот мой друг, всегда пользовался проверенным способом – он провоцировал противника на атаку.

Ситуация, орете, друг на друга, конфликт неизбежен, до драки осталось немного времени, и мой друг совершал резкое, нестандартное для ситуации действие: или поднимал руку, или делал шаг и т.д. Но это было заметное действие, выпадающее из понимания в данной ситуации, и после такого действия всегда следовал или удар или прихват за одежду – что являлось физической агрессией, т.е. нападением, часто противник «сдувался», не решившись на драку, что разрешало конфликт. Если следовал удар, мой товарищ, уже готовый к такому действию, проводил встречный удар с уклоном. Хочу заметить, сто стороны всегда выглядело так, что на него нападали.

Так и я, когда чувствовал, что начинаю уступать в «базаре», делал по сути финальное «ПА»: смотрел в глаза, хлопал по плечу или сокрушенно вздыхал со словами «ну и хрен с вами», делал отшаг в сторону, ни никогда не поворачиваясь спиной. Почти всегда следовало «куда чмо», вариации разные, и протягивалась рука, чтобы меня задержать, хватая за плечо. Вот тут я со всего разворота делал удар с криком после удара или в момент оного «кто что» или «кого чмом обозвал», переходя в атаку. При наличии группы противников дико хохотал и орал « кого сука чмом назвал»… Всегда получалось или свалить противника или при наличии крепкого коллектива, проведя атаку убежать, т.к. никто не догонял, боясь получить порцию «участия».
Для меня отшаг был запуском режима боя, ну не мог я просто так бить людей, нужен был повод.

Если прочитать еще раз, то можно увидеть, что всегда давало результат одно и то же действие – создание паузы. Так вот «пауза» - это и есть запускной механизм боя, начало боя, а по простому «ВХОД В БОЙ!»

В «С.П.А.С.» мы и практикуем – ВХОД в БОЙ, считая, что это самый сложный этап.

«Выживает подготовленный»

Воюшин К.В. – ведущий инструктор С.П.А.С. 

