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С1(обучаемый-курсант) – начальный курс обучения («Ударная самооборона»), прививание рефлекса «закрывания» и «отталкивания».

1. Секторная защита – в пассивном режиме

2. Морально-волевая готовность терпеть боль и психологическая устойчивость в схватке

3. Взрывная динамика ударов (преимущественно руками)

4. Выработка понимания необходимости знаний ведения боя и сути схватки, где цель – ВЫЖИТЬ, а не победить, а также прививание осознания, что пропущенные удар не смертелен, главное кто будет лежать на земле в конце боя…

Нарабатываются:
· Челнок (скачки) и передвижения – цель впрыгивание и выпрыгивание, и вводится со 2 месяца «скрут корпусом – шаг» (елочка) после боковых и кривых ударов

· Пассивная секторная защита (четыре локтя и глухая защита – локти к корпусу не прижаты)

· Все удары руками согласно траекторной базы «С.П.А.С.» и с соблюдение правил работы руками (вектора, вложения и т.д.), но без привязки к наработке конкретных ударов

· Два удара ногой: прямой (ленивый снизу вверх) и лоу-кик (колено, икра приоритетны), как в спортивном варианте, так и в боевом варианте (кантом обуви в колено и ломающие действия)

· Схемы: удар-защита-удар, защита-удар-уход, удар-защита-уход 
1. Техника ударов руками: прямой, боковой, апперкот, хлопок ладонью, рубящие, обратный боковой, удар локтем – удары на месте, по лапам, по товарищу, в передвижениях
2. Секторная защита: первый локоть и второй локоть, знакомство с третьим локтем

3. Возврат рук после ударов к голове

4. Применение толчок в парах, знакомство с балансом и формирование устойчивости

5. Ноги: прямой ленивый и лоу-кик в бедро, колено, икру, «щетка»
6. Удары руками и ногами в челноке, впрыгивая и выпрыгивая

7. Два сваливания противника: за голову (корень носа), захват ноги или входом в ноги

8. Добивание упавшего противника ногами

9. Освобождение от захватов – ударами, т.е. атакуя как руки, так и самого противника

10. Психотипы: испуга, ярости, 4 психотипа действий:

· испугаться и сделать: 2 упражнения на испуг

· закричать и сделать: 2 упражнения на голосовые атаки

· перетерпеть и сделать: разгоночный комплекс, скоростной комплекс
· сделать и убежать: комбинационная отработка
4 психотипа эмоционального состояния:

· «зверь» - общее агрессивное поведение

· «копье» - атакующий взрыв в конкретную точку тела противника

· «коса» - неожиданная скоростная атака по ногам
· «молот» - пробивающая атака всеми средствами в одну зону (отличие от «копья» в том, что атака проводиться как тараном, несмотря на защиты и оборону, в одном направлении)

11. Защита 4 локтя и глухая защита, понятие перекрытия открытых зон.

· Наработка подставок, спонтанной защиты на трех дистанциях – большой , средней и ближней, с учетом перекрытия уязвимых зон: голова-шея, солнечное сплетение - диафрагма, пах –колени.

12. 4 типа защит от атак ногами:

· Вздергивание ноги или вставка колена под 45 град от себя
· Отскок от удара

· Подставки локтя под удары 
· Шаг в удар ногой с одновременным ударом рукой, прием удара на ближнюю часть ноги
Все отрабатывается на трех дистанциях в практике.

С2 (курсант) – средний курс обучения («КСО», «Кулачный боец», «Рукопашный бой»), выработка двигательных характеристик «С.П.А.С.» и закрепление нашего «движка» в процессе схватки  

1. Ударная работа руками и ногами «С.П.А.С.»: выставление базовых движений корпуса, и вложения вектора в удар со всеми усилениями
2. Руки и ноги в единой механике применения: принципы крест, поворот, вытягивание
3. Вход, атака – доработка, переход на опрокидывание противника: «домик», выход на домик путем обучение входам в противника по центру, слева и справа
4. Обучение навыку «домика», работа из «домика», опора и выталкивание противника, использование принципов «сложения» и «разложения» на практике

Нарабатываются:
· Основы Ближнего боя (стр.2)

· Навыки динамичной секторной защиты (на всех дистанциях боя)

· Стартовые и «рабочие» способы передвижений для атаки ударами и для входов в противника
· Умения в различных внешних условиях, путем участия бойцов в «полевых лагерях» и семинарах

· Схемы: удар-защита-удар-опрокидывание-доработка на земле, защита-удар-доработка в стойке, удар-защита-уход 
Выставляется «боевая позиция», клинч ударов и клинч борьбы, вводится динамическая борьба на основе – антиборьбы и сваливаний после ударов ногами и руками.

1. Нарабатываются связки на 3-4 удара с обязательным векторным усилием ударов

2. Комбинации руки-ноги, 3-4 движения (ногами отдельно не работать, для предотвращения «развала» тела

3. При отработке комбинациями обязательно 2вытеснение2 противника. Принцип «ни шага назад», постоянно давление на противника, навязывание своей дистанции. Акцент делается на мощные и пробивные удары руками с заходом в сторону, сваливание противника на землю и его доработка.

4. Силовая борьба в стойке, толчки и рывки, отработка «опоры», «домика». Несколько способов опрокидываний и сваливаний, теория подсечек.

5. Начальная подготовка против 2-3 человек, постановка параметров боя против группы

Вводится наработка параметров «движка» как в ударах, так и в силовой работе в захватах.

Подробно «КСО»:
· 1 месяц выставляется двигательная основа и культура оружия через симметрию и постоянные спарринги: база С.П.А.С. в порезах и уколах, защиты левой рукой и траекторные схемы, крест-укол

· 2 месяц наработка применения рук, входы, завязка в клинче и атака руками и ножом

· 3 месяц руки-ноги, нож в единой отработке, акцент на отработку в парах и снарядах

· 4месяц, практика в парах и спаррингах, полная работа ножом в РБ
Подробно «РБ С.П.А.С.»(1.5-2 года):

· Первый этап – выставление стойки, позиции, постановка ударной базы рук
· Второй этап – постановка рук и ног в единой схеме
· Третий этап - наработка входа в противника, три варианта, выход на домик и на опору
· Четвертый этап – клинч, работа на сваливание после входа, антиборьба (от входа в ноги и подножек)
· Пятый этап – тактика и наработка схем следующих принципам работы: доработка в стойке или доработка на земле
· Шестой этап – начальная подготовка к бою против группы
С3 (боец-СПАС) – старший курс обучения («Бойцовская подготовка», прикладной рукопашный бой (ПРБ) «С.П.А.С.»), шлифовка навыков С2 и наработка ПРБ (быстрого подавления противника без привязки к наличию или отсутствию оружия или подручных средств). 
1. Постоянная практика – встречи, турниры, семинары, открытые ковры, полевые лагеря

2. Шлифовка техник под себя, под свои физические и психологические параметры

3. Выработка мобильности психики для ведения боя, а также переход на полное следование КЛБ и науки выживания.

4. Применение навыку «домика» на практике, переход к простым и быстрым комбинациям подавления противника в бою. 
Нарабатываются:
· Основы Ближнего боя (стр.2) и умение вести бой на дистанции

· Навыки защиты в «С.П.А.С.» в условиях практических проверок на турнирах, встречах и открытых коврах

· Умения  борьбы и партера, путем проведения краткосрочных дополнительных занятий по этим пунктам

· Тренинги анти-борьбы с последующими проверками в схватках: наработка сваливаний и мгновенной доработки
· Техники боя с оружием, проверяя полученные знания на турнирах по ножевому и палочному бою

· Схемы: удар-вход-доработка, защита-удар-доработка 
Во главу угла ставится наработка входа с минимальным количеством ударов, но максимально сильных и точных ударов, преимущественно с уходом влево и вправо, и доведение «коронок» под принцип «вариативности» - не дать сработать противнику. Тренинг вариативки в различных условиях.

Подробно:
· Ситуационные наработки

· Индивидуальная шлифовка

· Сращивание тренинга с постоянной неизвестной: бой в условиях возможного применения оружия

· Шлифовка техники: лапы, пары, спарринги

· Работа в уличных условиях: УПЛ, семинары, тренинги

С4 (помощник инструктора С.П.А.С., инструктор С.П.А.С.) – начальный инструкторский курс обучения («Бойцовская подготовка», прикладной рукопашный бой (ПРБ) «С.П.А.С.», дополнительные занятия), шлифовка навыков С3 и переход на мышление скоростного подавления агрессии и выбора наилучшего способа действий 
1. Наработка мышления не зависящего от стереотипов и не привязанного к наличию или отсутствию оружия у противника

2. Скоростная оценка ситуации и выбор тактической модели поведения

3. Мгновенный переход от самообороны до смертельного насилия в условиях нападения, основанный на мировоззрении личной безопасности и внутренней психологической стабильности

4. Получение навыком суммирования и обобщения, рефлекторный анализ технической и морально-психологической составляющей, путем обучения простейшим навыкам обучаемых С.П.А.С. начального звена. 
Нарабатываются – «коронные технические элементы», проводится работа над ошибками путем практической проверки в различных боевых моментах, участия в постоянной практике, включая работу против вооруженных противников и группового нападения. 
Подробно:

· Инструкторские курсы по программе С.П.А.С. – начального и среднего звена

· Шлифовка пробелов в программе и наработка нужных кондиций

· Знание ножевого боя СПАС, ударной самообороны и КСО

